
Association Sport Nature Aventure 
Ch. des Marais 52 – 1255 Veyrier – Genève  /  Tél. : 022 784 08 48 – Fax : 022 784 08 20 

www.sportnatureaventure.ch – E-Mail : info@sportnatureaventure.ch 
CCP – 17-238755-5 

 

ACTIVITES CENTRE AERES  - Programme été 2009 

  
 

Programme Activités aérées du 22 juin au 26 juin   semaine numéro 1 
 
Cette semaine est mise sur pied pour des jeunes qui désirent des activités qui bouge et qui 
sont soutenues, elle sera appréciée par les grands qui ont déjà participé à plusieurs reprises au 
centre aéré étant plus jeunes. En 2009 l’activité sporiginal organisé par le service des sports 
sur cette semaine n’aura pas lieu comme les autres années, il devrait donc avoir plus de 
monde que l’année passée. 
Nous la voulons très sportive et conviviale. 
 

       Programme indicatif pouvant être modifié selon météo  
 

Lundi : matin rafting descente de l’Arve, après-midi vtt 
Mardi :  matin initiation kayak au lac, après midi descente de la Versoix  

       Mercredi :  journée randonnée vtt 
Jeudi : journée en canoë descente de l’Arve depuis Artha, pique nique au pont de Sierne  

  et l’après midi descente jusqu’au Rhône 
Vendredi : descente de la Dranse de Savoie en raft et retour 
 
 
 

Programme Activités aérées    semaine numéro 2 à 9 
 
Ces semaines ont au départ un programme identique, mais en réalité sont souvent très 
différentes les une des autres à cause de la météo, des niveaux d’eau qui nous obligent pour la 
sécurité de modifier le programme, mais surtout par la qualité des moniteurs animateurs qui 
ne sont pas toujours les mêmes durant l’été. 
Chacun amène sont expérience et ses passions ce qui est très enrichissant pour tous et surtout 
pour les jeunes qui font plusieurs semaine durant l’été. 
 
Lundi   : matin jeux de connaissance  après midi descente de l’Arve en raft 
Mardi   : journée au lac en kayak 
Mercredi :  matin jeux sur la base, après midi descente du Rhône en canoë 
Jeudi : journée vtt 
Vendredi : descente de l’Arve en raft pour faire plaisir à tous, repas grillade et jeux 
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